
ШТО СОДРЖИ?

за што е овоЈ документ?

зашто е важно?

Овој проект е финансиран со поддршка од Европската комисија. Оваа публикација ги одразува само исклучиво ставовите
на авторот, и Комисијата не може да биде одговорна за каква било употреба на информациите содржани во неа.

Број на проект: 2022-2-FR02-KA220-YOU-0B6EBB7

1. Национални согледувања и клучни
акции
Овој документ опфаќа шест проектни
земји — Полска, Кипар, Албанија,
Франција, Грција и С. Македонија — со
цел да ги идентификува најголемите
предизвици и да предложи решенија.

Младите денес се соочуваат со сè
поголеми предизвици во менталното
здравје, но многумина се борат да ја
добијат потребната поддршка. Овој
документ се фокусира на: 
⭐Идентификување на клучните
засегнатите      страни
⭐Разбирање на недостатоците
⭐Препорачување решенија

Овој документ е длабинско истражување за
тоа како можеме да ја подобриме поддршката
за менталното здравје на младите лица низ
Европа. Со овој документ  се мапираа
клучните организации, истражува што
функционира, и и предлага значајни промени
за да ја направи менталната здравствена
заштита подостапна, поефикасна и
поинклузивна. Ако се грижите за менталното
здравје на младите, ова истражување е за
вас!

ХОЛД ОН: ОЛЕСНУВАЊЕ НА
ПРИСТАПОТ ДО ПОДДРШКА ЗА

МЕНТАЛНО ЗДРАВЈЕ КАЈ
МЛАДИТЕ

ДОКУМЕНТ - ПРЕГЛЕД НА ПОЛИТИКИ И
ПРЕПОРАКИ

2. Препораки на нивно на ЕУ
Покрај националните дејствија,
истражувањето повикува на посилна
европска соработка за:
⭐Финансирање на кампањи за подигање
на свеста за менталното здравје и
иницијативи против  стигматизација.
⭐ Промовирање на дигитални иновации
во менталното здравје за да се достигне
до повеќе млади луѓе.
⭐ Усогласување на политиките со
стратегиите на СЗО и европските
иницијативи за ментално здравје.



Менталното здравје е заедничка одговорност.
Без разлика дали сте креатор на политики,
здравствен работник, едукатор или просто
некој кој се грижи за благосостојбата на
младите—овој документ е задолжително
четиво. Нуди практични увиди, инспиративни
идеи и патоказ за подобро ментално здравје
кај младите.

Ајде да делуваме заедно! 💙

СЛЕДЕТЕ Нѐ НА

www.holdonproject.eu
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ПАРТНЕРИ:

што може да направиме?
Документот дефинира јасни идни чекори за
создавање вистински промени:
🚀Развивање национални политики фокусирани
на превенција и рана интервенција.
🚀Проширување на кампањите за подигање на
свеста во училиштата, заедниците и работните
средини.
🚀 Зајакнување на партнерствата меѓу владите,
невладините организации и стручњаците за
ментално здравје.
🚀 Зголемување на пристапот до поддршка за
ментално здравје преку финансирање и
дигитални решенија.
🚀 Разбивање на стигмата преку едукација и
отворени разговори.

ЗАШТО ДА ГО ПРОЧИТАТЕ ОВОЈ ДОКУМЕНТ?

ХОЛД ОН: ОЛЕСНУВАЊЕ НА
ПРИСТАПОТ ДО ПОДДРШКА
ЗА МЕНТАЛНО ЗДРАВЈЕ КАЈ

МЛАДИТЕ

ДОКУМЕНТ- ПРЕГЛЕД НА ПОЛИТИКИ И
ПРЕПОРАКИ


