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Чести проблеми со менталното
здравје кај младите

Национални политики и стратегии
за ментално здравје на младите

Овој проект е финансиран со поддршка од Европската комисија. Оваа комуникација ги одразува само ставовите на
авторот, и Комисијата не може да се смета за одговорна за каква било употреба на информациите содржани во неа.

Број на проект: 2022-2-FR02-KA220-YOU-0B6EBB79

Партнерските земји известија за различни
иницијативи и најдобри практики за
поддршка на менталното здравје на
младите. Овие програми опфаќаат широк
спектар на активности насочени кон
поддршка на потребите на младите и се
спроведуваат во соработка со граѓански
организации, образовни институции и
владата.

Партнерските земји имаат национални
политики и стратегии со кои го
поддржуваат менталното здравје на
младите. Теренското истражување
вклучуваше детално разгледување на
релевантни национални документи како
политики, стратегии и плански
документи, како и анализи на
ситуацијата на ниво на земјата, студии и
публикации од владини агенции и
невладини организации.

Повеќе од половина од менталните нарушувања
кај младите се појавуваат пред 25 години. Раната
поддршка е од клучно значење за да им се
помогне на младите да се справат со стресот и да
придонесат за заедницата. Младите често се
соочуваат со проблеми како на пример со  
мотивацијата, концентрацијата, слабото
ментално здравје, проблеми со спиењето и
самоубиствени мисли, што ја нагласува
потребата од целосна поддршка за менталното
здравје.
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Вкупно 45
професионалци кои

работат со млади луѓе
во образовни

институции, младински
организации, центри за
вработување, спортски

центри и културни и
младински центри

учествуваа во
теренското

истражување.

машки учесници
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женски учесници  
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