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OBOj NpoekT e dMHaHCKpaH co noaapLuka of EBponckara

Komucmja. OBaa KOMyHMKaLMja r'v o4pasyBa caMmo reauiiTaTa Ha

aBTOPOT 1 KoMucumjaTa He MoXe Aa br/e 04roBOpHa 3a kakBsa
6uno ynoTtpeba LUTO MOXe Aa ce HanpaBwu Ha nHGopMaumnTe
COApP>XaHW BO Hea.

Bpoj Ha npoekT: 2022-2-FR02-KA220-YOU-0B6EBB79
EPA3MYC+ KA2 CTPATELLIKO MAPTHEPCTBO BO CEKTOPOT 3A
MIALM

S3A MPOEKTOT

Mpoektotr ,Hold On“ uma 3a uen pga
OAroBOPM Ha 3rofsieMeHnTe Npeanu3Buum
CO MEHTa/IHOTO 3[paBje Kaj miagute
Npeky npowupyBake Ha npuctanoTt Ao
HechopmanHu ycnyrm 3a MEHTasIHO
3apaBje of He-MeauumMHCKa npupoaa.
NcTo Taka, nma 3a uen ga ro npemMocTu
ja30T BO NO3HaBaHETO N Aa M NOTTUKHE
npodpecrnoHaniuute 6e3  MeAULMNHCKM
nosHaBawa fa npenosHaar wn pga
noHygatr HedpopmanHa nogaplika 3a
npo6/eMnTe CO MEHTaA/THOTO 34paBje Kaj
MaaguTe noeavHUN,

www.holdonproject.eu

OnecHyBawe Ha
NpMCTanoT Ha MnaguTe
nyre Ao nogAapLuka 3a
HUBHOTO MEHTAaJIHO
34paBje



E-Kypc Hekou o/ TeMWTe Ha KypcoT Ke
"; CeondpateHNoT Kypc 3a CaMOCTOJHO éupar cnepuure:
@ Ydewe Ke Ouae npunarofeH Ha mnaau o LLITO e noaapLLKa 0f BPCHNLIN?
;‘ nyre co kou VMaap  UCKyCTBO  BO « BoBeg BO rpafere Ha OTNOPHOCT
O cripasyBarbe CO CONCTBEHMTE MPeAU3BULM M CTPATErMN 3a CrpaByBabe
o 3@ MeHTanHoTo 3/pasje nvnn Mnaam Kou . Pas6upamwe 3a HapyllyBarbaTa
MOoKaXyBaaT WHTEPeC 3a MEeHTa/IHOTO .
3 ) Ha MeHTa/IHOTO 3pasje
3pasBje " HanpeayBahe Ha
O 3APas) . yranpesy e logeHTnuKkyBakbe 3Haunm Ha
Q. ©6GnarococToj6ara.
- npeans3BuUn  3a  MEHTas/IHOTO
O OBOj Kypc Ke 6uae AOVHAMUYEH U 3fpasje
: O  JHTepakTuBEH, BK/ydyBajkm ynoTpeba Ha * Kako Aa ce 0besbean
| o My/NTUMeAMjaIHM  anaTki, MOXHOCTA 33 eMoLinoHas/iHa noaapiika
¢~ copaboTka Ha ydyeHMuMTE ¥ [JaBame « Mpxa 3a cebe BO NMpoLECcOT Ha
@ NoBpPaTHN MHpopMaLUN. noaApuwka Ha BPCHULN

YueHnuute ke umaaT npuctan Ao Hu3sa KypcoTt Ke ouae focTarneH
mMaTtepujanu, Buaea, UCTpaxXyBadku TEMMU, BECI/IATHO.
aKTVBHOCTM 1 NMPOLEHKMN.

KoHmuHyupaHomo y4yere e
MUHUMA/IHUOM yc/n08 3a ychex Ha 6uso
Koe nosne

- bpajaH Tpejcu -




