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HOLD ON: WSPIERANIE
DOSTĘPU MŁODZIEŻY DO
WSPARCIA W ZAKRESIE

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Robin Williams

Każdy, kogo spotykasz, toczy bitwę,
o której nic nie wiesz. 

Bądź uprzejmy. Zawsze.

Z przyjemnością informujemy, że wszystkie rezultaty naszego projektu
są już dostępne na oficjalnej stronie! Zapraszamy do odwiedzenia
strony i zapoznania się z wynikami naszej wspólnej pracy. 

Oto najważniejsze rezultaty projektu HoldOn:
WP1 - Zarządzanie projektem 
WP2 - Budowanie potencjału młodzieży 
WP3 - Wspieranie przyjaznego środowiska
WP4 - Wzmacnianie współpracy i działań politycznych
WP5 - Rozpowszechnianie i podnoszenie świadomości

Drodzy sympatycy projektu HoldOn

Każdy z tych obszarów przyczynia się do
poprawy dostępu młodych ludzi do
wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
Mamy nadzieję, że wyniki te będą cennym
źródłem wiedzy i inspiracji dla wszystkich
zainteresowanych.
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Partnerstwo:

13 lutego 2025 r. odbyło się spotkanie
online wszystkich partnerów projektu
HoldOn. Było to kluczowe wydarzenie,
podczas którego podsumowaliśmy cały
projekt i omówiliśmy wszystkie osiągnięte
wyniki.

Podczas spotkania przeszliśmy krok po
kroku przez wszystkie wdrożone działania,
aby upewnić się, że każdy element
projektu został pomyślnie zrealizowany.
Była to świetna okazja do refleksji nad
naszymi wspólnymi wysiłkami i
docenienia zaangażowania każdego z
partnerów.

Nasza współpraca zaowocowała wieloma
cennymi rezultatami, które przyczynią się
do dalszego rozwoju i wdrażania
innowacyjnych rozwiązań w obszarze
projektu HoldOn.

Ostatnie
spotkanie

online 

LUTY 2025


