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ot on HOLD ON: WSPIERANIE
DOSTEPU MLODZIEZY DO

WSPARCIA W ZAKRESIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Drodzy sympatycy projektu HoldOn

Z przyjemnosciq informujemy, ze wszystkie rezultaty naszego projektu
sqg juz dostgpne na oficjalnej stronie! Zapraszamy do odwiedzenia
strony i zapoznania sie z wynikami naszej wspolnej pracy.

Oto najwazniejsze rezultaty projektu HoldOn:

WP1 - Zarzqgdzanie projektem

WP2 - Budowanie potencjatu mfodziezy

WP3 - Wspieranie przyjaznego Srodowiska

WP4 - Wzmacnianie wspbtpracy i dziatan politycznych
WP5 - Rozpowszechnianie i podnoszenie Swiadomosci

Kazdy z tych obszaréw przyczynia s.ie do ‘ www.holdonproject.eu
poprawy dostepu mtodych Iludzi do

wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
Mamy nadzieje, ze wyniki te bedg cennym @HOLDonProject
zrodtem wiedzy i inspiracji dla wszystkich

zainteresowanych. '@l @holdonproject
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Kazdy, kogo spotykasz, toczy bitwe,
% o ktorej nic nie wiesz.

Bqdz uprzejmy. Zawsze. o9

Robin Williams
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13 lutego 2025 r. odbyto sie spotkanie
online wszystkich partnerébw projektu
HoldOn. Byto to kluczowe wydarzenie,
podczas ktérego podsumowaliSmy caty
projekt i omowilismy wszystkie osiggnigte

o wyniki.
Ostatnie /
: Podczas spotkania przeszliSmy krok po
SPOtkqnle kroku przez wszystkie wdrozone dziataniaq,
online aby upewni¢ sig, ze kazdy element

projektu zostat pomysSinie zrealizowany.
Byta to Swietna okazja do refleksji nad

naszymi wspolnymi wysitkami [
docenienia zaangazowania kazdego z
partnerow.

Nasza wspobtpraca zaowocowata wieloma
cennymi rezultatami, ktore przyczyniq sie
do dalszego rozwoju i wdrazania
innowacyjnych rozwigzah w obszarze
projektu HoldOn.
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