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Hold on HOLD ON : FAVORISER
L’ACCES DES JEUNES A UN
SOUTIEN EN MATIERE DE
SANTE MENTALE

Chers soutiens du projet HoldOn

Nous sommes heureux de vous annoncer que tous les résultats de
notre projet sont désormais disponibles sur notre site internet | Nous
vous invitons & le consulter et a découvrir le fruit de notre
collaboration.

Voici les principaux résultats du projet HoldOn :

WP1 - Gestion de projet

WP2 - Renforcement des capacités des jeunes

WP3 - Favoriser des environnements sains

WP4 - Améliorer la collaboration et I'action politique
WP5 - Dissémination et sensibilisation

Chacun de ces domaines contribue a )
. , . . - . www.holdonproject.eu
ameliorer I'acces des jeunes a un soutien en

matiére de santé mentale. Nous espérons
que ces résultats constitueront une @HOLDonProject
ressource précieuse de connaissances et

d'inspiration pour toutes les personnes '@l @holdonproject
concernées.
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(‘"’,, Chaque personne que vous rencontrez
\(, ﬁﬁ% mene une bataille dont vous ignorez
P
tout.

Soyez toujours bienveillant. 2

Robin Williams
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Le 13 février 2025, nous avons organisé une
visioconférence avec tous les partenaires du
projet HoldOn. Cet événement clé a permis
de faire le point sur lensemble du projet et
d'échanger sur les résultats obtenus.

La derniére _— ,

Lors de cette réunion, nous avons passé en
réunion en |igne revue, étape par étape, toutes les activités

mises en oeuvre. Cela nous a permis de
garantir la réussite de chaque élément du
projet. Ce fut une excellente occasion de
revenir sur nos efforts communs et
dapprécier lengagement de chaque
partenaire.

Notre coopération a donné lieu a de
nombreux résultats précieux qui
contribueront au développement et a la
mise en ceuvre de solutions innovantes dans
le domaine du projet HoldOn.
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