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A PROPOS DU PROJET

Le projet "Hold On" vise a répondre a
l'augmentation des problemes de
santé mentale chez les jeunes en
élargissant l'accés aux services
informels de santé mentale par les
pairs dans des lieux nhon médicaux.

Il vise également a combler les
lacunes en matiere de
connaissances et a donner aux
professionnels non médicaux les
moyens de reconnaitre les
problemes de santé mentale chez les
jeunes et de leur apporter un soutien
informel.

www.holdonproject.eu

Hold, onv

FAVORISER L'ACCES
DES JEUNES A UN
SOUTIEN EN MATIERE
DE SANTE MENTALE



@hovldonpeuproject

Programme de formation E-learning

Un cours complet a rythme autonome
sera adapté aux jeunes ayant une
expérience vecue de la gestion de leurs
propres problemes de santé mentale
et/ou ayant un intérét pour la promotion
de la santé mentale et du bien-étre.

Ce cours sera dynamique et interactif, y
compris l'utilisation d'outils multimédias,
les possibilités de collaboration des
apprenants et le retour d'information.

Les apprenants auront accés a une
série de documents, de vidéos, de
sujets de recherche, d'activités et
d'évaluations.

Le cours portera notamment sur les
sujets suivants :

e Qu'est-ce que la pair-aidance ?

e Introduction au développement de
la résilience et des stratégies
d'adaptation

e Comprendre les troubles de la
santé mentale

« |dentifier les signes de problemes
de santé mentale

« Comment apporter
éemotionnel

e Prendre soin de soi dans le
processus de soutien par les pairs

un soutien

Le cours
GRATUITEMENT.

sera disponible

“L'apprentissage continu est la condition

domaine.”

- Brian Tracy -
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