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HOLD ON : FAVORISER L'A(}CES
AU SOUTIEN EN SANTE
MENTALE POUR LES JEUNES

FOCUS SUR LE PAYSAGE POLITIQUE ET
LES RECOMMANDATIONS

DE QUOI PARLE CE DOCUMENT ?

Ce document explore en profondeur les
moyens d'améliorer le soutien en santé
mentale des jeunes en Europe. Il recense les
principales organisations, explore les solutions
efficaces et propose des changements
importants pour rendre les soins de santé
mentale plus accessibles, efficaces et
inclusifs. Si la santé mentale des jeunes vous
tient a cceur, cet article est pour vous !

Les jeunes d'aujourd’hui sont confrontés a

r @Q‘ POURQUOI EST-CE IMPORTANT ?
1 '

des problémes de santé mentale croissants,

mais nombre d'entre eux peinent a obtenir le

~/
soutien dont ils ont besoin.
Cet article se concentre sur :
‘ \ Identifier les principales parties prenantes
' Comprendre les lacunes = Recommander

des solutions

QU'Y A-T-IL A L'INTERIEUR ?

1. Perspectives et actions clés au niveau
national .
Ce document couvre six pays du projet - la
\____________ /4
a4

Pologne, Chypre, I’Albanie, la France, la
Grece et la Macédoine du Nord - afin
d’identifier les plus grands défis et de
proposer des pistes.

2. Recommandations au niveau de I'UE
Au-dela des actions nationales, le
document appelle a une collaboration
européenne plus forte pour : W\,
Financer des campagnes d’éducation en
matiére de santé mentale et des initiatives
de lutte contre la stigmatisation.
Promouvoir les innovations en matiére
de santé mentale numérique pour
atteindre davantage de jeunes.
Aligner les politiques sur les stratégies
té mentale de ’'OMS et de I’Europe.

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission européenne. Cette communication n'engage que son auteur et la
Commission ne peut étre tenue responsable de l'usage qui pourrait étre fait des informations qu'elle contient.
Numéro de projet : 2022-2-FR02-KA220-YOU-OB6EBB79
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QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

Le document décrit des actions futures claires
pour créer un veritable changement :

% Développer des politiques nationales axées sur
la prévention et l'intervention précoce.

% Elargir les campagnes de sensibilisation dans
les écoles, les communautés et les lieux de travail.
% Renforcer les partenariats entre les
gouvernements, les ONG et les professionnels de
la santé mentale.

% Améliorer I'accés au soutien en santé mentale

grace au financement et aux solutions

numeriques. ° %

% Brisez la stigmatisation grace a I'éducation et 'ﬁ\ J,

aux conversations ouvertes. . @ _: (3\
POURQUOI LIRE CET ARTICLE ? otl

La santé mentale est une responsabilité partagée.
Que vous soyez décideur politique, professionnel de
santé, éducateur ou simplement quelqu'un qui se
soucie du bien-étre des jeunes, cet article est
incontournable. Il offre des perspectives pratiques, des
idées inspirantes et une feuille de route pour un avenir
f meilleur en matiere de santé mentale des jeunes.
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ENTRER EN CONTACT

LWWW ) www.holdonproject.eu

@HOLDonPROJECT

@holdonproject
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