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1. Perspectives et actions clés au niveau
national
Ce document couvre six pays du projet – la
Pologne, Chypre, l’Albanie, la France, la
Grèce et la Macédoine du Nord – afin
d’identifier les plus grands défis et de
proposer des pistes. 

Les jeunes d'aujourd'hui sont confrontés à
des problèmes de santé mentale croissants,
mais nombre d'entre eux peinent à obtenir le
soutien dont ils ont besoin. 
Cet article se concentre sur : 
⭐Identifier les principales parties prenantes
⭐Comprendre les lacunes ⭐Recommander
des solutions

Ce document explore en profondeur les
moyens d'améliorer le soutien en santé
mentale des jeunes en Europe. Il recense les
principales organisations, explore les solutions
efficaces et propose des changements
importants pour rendre les soins de santé
mentale plus accessibles, efficaces et
inclusifs. Si la santé mentale des jeunes vous
tient à cœur, cet article est pour vous !
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2. Recommandations au niveau de l'UE
Au-delà des actions nationales, le
document appelle à une collaboration
européenne plus forte pour : 
⭐Financer des campagnes d’éducation en
matière de santé mentale et des initiatives
de lutte contre la stigmatisation.
⭐  Promouvoir les innovations en matière
de santé mentale numérique pour
atteindre davantage de jeunes.
⭐Aligner les politiques sur les stratégies
de santé mentale de l’OMS et de l’Europe.



La santé mentale est une responsabilité partagée.
Que vous soyez décideur politique, professionnel de
santé, éducateur ou simplement quelqu'un qui se
soucie du bien-être des jeunes, cet article est
incontournable. Il offre des perspectives pratiques, des
idées inspirantes et une feuille de route pour un avenir
meilleur en matière de santé mentale des jeunes.

Agissons ensemble ! 💙

Entrer en contact

www.holdonproject.eu
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CONSORTIUM:

Que pouvons-nous faire ?

Le document décrit des actions futures claires
pour créer un véritable changement : 
🚀Développer des politiques nationales axées sur
la prévention et l’intervention précoce.
🚀 Élargir les campagnes de sensibilisation dans
les écoles, les communautés et les lieux de travail.
🚀 Renforcer les partenariats entre les
gouvernements, les ONG et les professionnels de
la santé mentale.
🚀Améliorer l’accès au soutien en santé mentale
grâce au financement et aux solutions
numériques.
🚀 Brisez la stigmatisation grâce à l’éducation et
aux conversations ouvertes.

Pourquoi lire cet article ?

HOLD ON : FAVORISER L'ACCÈS
AU SOUTIEN EN SANTÉ

MENTALE POUR LES JEUNES

FOCUS SUR LE PAYSAGE POLITIQUE ET
LES RECOMMANDATIONS


