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Krajowe Dni Matchmakingu

Krajowe Dni Matchmakingu, ktére odbyly sie w krajach partnerskich projektu
HoldON, z powodzeniem zgromadzity mtodziez i specjalistow zajmujgcych
sie zdrowiem psychicznym w celu omowienia krytycznych kwestii zwigzanych
z dobrostanem psychicznym. Wydarzenia te gromadza $rednio 20-30
uczestnikoéw, ktorzy angazujg sie w dyskusje, dziela sie doswiadczeniami i
badajg mozliwosci rowiesniczego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Podczas tych interaktywnych sesji uczestnicy mieli okazje zbadac, w jaki
spos6b wsparcie rowiesnicze moze pomoéc mtodym ludziom w radzeniu sobie z
wyzwaniami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym, dowiedzie¢ sie o
dostepnych zasobach | przetamaé¢ pietho zwigzane ze zdrowiem
psychicznym.

@holdonpeuproject

Ustrukturyzowane dziatania, takie jak lodotamacze i dyskusje grupowe,
zachecaly do otwartego dialogu i pomogly wzmocnic¢ wiezi miedzy miodymi
ludzmi a profesjonalistami. Wydarzenia dostarczyty rowniez cennych informacji
na temat tego, w jaki sposoOb inicjatywy prowadzone przez rowiesSnikow i

w pojedynkg moz'emy kampanie w mediach spofecznosciowych moga odgrywac kluczowa role w
- zrobié tak niewiele: promowaniu Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego.

razem mozemy zrobic Informacje zwrotne od uczestnikéw byly w przewazajacej mierze pozytywne, a

tak wiele”. wielu z nich zwrodcito uwage na zdolnosS¢ wydarzenia do wzmocnienia pozycji

- Helen Keller- miodziezy, zwiekszenia wzajemnego zrozumienia i zapewnienia platformy do

ciaggte] wspotpracy. W miare kontynuacji projektu HoldON, te dni

Matchmakingu majg kluczowe znaczenie dla tworzenia trwatych partnerstw i

sieci wspierajgcej poprawe zdrowia psychicznego miodziezy zarOwno na
poziomie lokalnym, jak i miedzynarodowym.




